
NVIC jour après jour
Le carnet de symptômes

Tenir un carnet pour connaître l’intensité et le moment d’apparition des symptômes que vous avez
ressentis sera une aide précieuse pour votre équipe soignante. Remplissez ce questionnaire 
soigneusement et conservez-le jusqu’à votre prochain rendez-vous.

J-1
Veille

J1
Jour de la chimiothérapie

J2
Lendemain

J3 J4

Date /          / / / /          / /          / /          /

Nausée Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non 

Intensité
Notez un chiffre entre 1 et 10

Vomissements Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non Oui Non 

Intensité
Notez un chiffre entre 1 et 10

Autres malaises
(diarrhée, fatigue...)

Impact sur la vie quotidienne
(arrêt de travail, perte d’appetit...)

Notes


